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"Plac sw. Jakuba"
w Centrum
Szczyrku

Crossowy tor
rowerowy i trasy
narciarstwa
biegowego

Szczyrk — atrakcje turystyczne
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Kompleks skoczni
narciarskich
"Skalite"
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66

Z tej lekcji dowiesz sie:

 jak bezpiecznie spedzac czas
na dworze podczas zimowych
zabaw

* na co zwraca¢ szczegolng
uwage bawiac sie w domu




»W zime na dworze panuje
mroéz. Wychodzac z domu, nie
zapomnij wiec ciepto sie
ubraé. Zatoz kurtke, czapke,
szalik i rekawiczki. Dzieki nim
nie zmarzniesz”

Zim3 ciepto ubieram sie!
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»Zimg szybko zapada zmrok.
Abys byt widoczny na drodze,
pamietaj o odblaskach. Dzieki
nim bedziesz widoczny przez

kierowcow”

Zima szybko zapada zmrok - nosze odblaski,
wiec jestem widoczny!
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//@\\ Cj /% »Jazde na tyzwach trenuj tylko

na lodowiskach. Nie wchodz
i " nigdy na zamarzniete rzeki czy
T D jeziora. To bardzo N
~ S : L= niebezpieczne” b\
Ve t I : FANRY .,\}%u

Jezdze na tyzwach tylko na specjalnie
przygotowanych lodowiskach!
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yUwielbiasz zjezdza¢ na
sankach? To super! Pamietaj
jednak, ze na trase zjazdow
wybieraj miejsca potozone z
dala od jezdni i samochodow”

Jezdze na tyzwach tylko na specjalnie
przygotowanych lodowiskach!
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,Gdy wybierasz sie na stok,
koniecznie zatéz kask ochronny. W
nim Twoja glowa jest bezpieczna.

Wybieraj tez trasy narciarskie,
dostosowane do Twoich
umiejetnosci”
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Jezdze na nartach tylko w odpowiedniej ciiziezy
ochronnej i pod bacznym okiem instruktorow!
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,Sniezki? Super sprawa. Pamietaj
jednak, zeby kulki lepi¢ tylko ze
Sniegu. Kawatki lodu i kamienie s3
zabronione. Nie celuj tez w twarz
swojego przeciwnika”

Zabawa $niezkami?
Wiem jak bawic sie bezpiecznie!
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O;’ (””\y »Sople, ktore zwisajg z dachu,

“ 1\ L | omijaj szerokim tukiem. Nie

> przechodz nigdy bezposrednio pod
) ) soplami, a tym bardziej nie stracaj
S / ich, gdyz moze by¢ to
niebezpieczne”

Sople lodu? S3 niebezpieczne - omijam je

szerokim tukiem!
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»W ferie zostajesz w domu? Komputer to
Twoja ulubiona rozrywka? Pamietaj, ze w
sieci tez trzeba zachowac zasady
bezpieczenstwa. Nie nawigzuj znajomosci z \
obcymi, ani tez nie podawaj swojego
adresu zamieszkania”

N\

Jestem bezpieczny w sieci!
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,Mama wyszta po zakupy, a tata
jest w pracy? Zostatas samaw
domu. Pamietaj, zeby nie otwierac
drzwi nieznajomym. Poczekaj az
wrocg do domu rodzice”

Gdy jestem sam w domu - nie otwieram
nieznajomym!
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2. Wybieraj bezpieczne
miejsca do zabawy -z

dala od ulic, mostow,

toréow kolejowych!

1. Omijaj zamarzniete
jeziora, rzeki, stawy!
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3. Zawsze informuj
rodzicow/opiekunéw
gdzie i z kim bedziesz
przebywat!
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"Dziewiagtka bezpieczenstwa"
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5. Najbezpieczniej jest
bawic sie pod opieka

R —= dorostych, opiekundow.

4. Wracaj do domu
zawsze o ustalonej
porze, przed
zapadnieciem zmroku!

6. Korzystaj ze
zorganizowanych form
wypoczynku — tam jest

bezpiecznie!

"Dziewiagtka bezpieczenstwa"
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8. W zimowe dni
widocznos$c¢ na drodze jest
ograniczona i kierowcy
potrzebujg wiecej czasu do
zahamowania pojazdu. Na
jezdnie wchodz uwaznie i
spokojnie, rozejrzyj sie.

7. Unikaj rozmoéw z
obcymi ludZzmi. Nie
przyjmuj od nich
prezentdéw, nie oddalaj
sie z nieznajomym

9. Uzywaj elementow
odblaskowych na
odziezy zewnetrzne;.

"Dziewiagtka bezpieczenstwa"
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