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Agresja jest zachowaniem, ktore zmierza do celowego wyrzadzenia
fizycznej lub werbalnej krzywdy ludziom lub zwierzgtom, ktorzy pragng tego
unikng¢. Nauczyciel w szkole bardzo wczesnie ma mozliwo$¢ zaobserwowania
objawow niedostosowania spotecznego. Sg to przede wszystkim te, ktore wigza
si¢ z niepowodzeniami szkolnymi, ale takze z przynaleznoscig do réznych grup.
Wzorce zachowan agresywnych moga by¢ wyuczone w dziecinstwie. Mozna je
jednak hamowac¢ 1 poddawac kontroli, kierujgc na nieszkodliwe tory poprzez
zasady zycia spotecznego. W literaturze oraz praktyce opiekunczo-
wychowawczej znajdujemy wiele propozycji w tym zakresie.

Jedng z mozliwosci rozwigzywania probleméw agresji dziecigce] jest
specjalistyczna pomoc szkole 1 rodzinie. Dlatego tez wazne jest wspoélistnienie
I wspotpraca wielu instytucji o charakterze profilaktyczno-kompensacyjnym.
Jednakze celem niniejszego opracowania jest przedstawienie przyktadowych
scenariuszy zaje¢ terapeutycznych dla dzieci agresywnych, ktore nauczyciel
mogtby wykorzysta¢ w szkole podczas lekcji, a takze w ramach zajec
terapeutycznych.

Pedagogiczne mozliwosci wpltywania na ksztaltowanie sfery emocjonalnej
bywaja rzadko wykorzystywane. Umiejetnosci, jakie dzieci musza naby¢, zeby
nauczy¢ si¢ panowa¢ nad swoimi agresywnymi impulsami oraz nawigzywac
1 utrzymywac zadowalajace kontakty z innymi ludzmi, nie sg prawie w ogole
¢wiczone. Bardzo rzadko przekazywana jest umiejetno$¢ 1 gotowos¢ do
praktykowania konstruktywnego, zgodnego, ustepliwego zachowania, ktore ma
na celu przezwyci¢zania konfliktow. Prace z dzie¢mi wymagajacymi pomocy
pedagogicznej nalezy rozpoczaé jak najwczesniej. Obserwacje dzieci, ktore
przejawiajag symptomy zachowan agresywnych powinno si¢ prowadzi¢ juz
w przedszkolu, a zgromadzone na temat dziecka materialy przekazywac szkole.
Tylko woéwczas bedzie mozna odpowiednio wcezesnie podja¢ wlasciwe dziatania
zapobiegawcze. Programy wczesnej interwencji moga by¢ realizowane dopiero

po ustaleniu doktadnej diagnozy zaré6wno w stosunku do jednostek, jak 1 grup



dziecigcych. Istnieje wigc konieczno$¢ prowadzenia systematycznych badan
diagnostycznych w $rodowisku, umozliwiajgcych rozpoznawanie sytuacji
zagrazajacych niedostosowaniu spolecznemu dziecka. Wazna jest wigc diagnoza
osobistej sytuacji dziecka, jego stanu psychofizycznego, niezaspokojonych
potrzeb psychicznych, biologicznych i innych towarzyszacych agresji zaburzen
W zachowaniu.
Nie bez znaczenia jest réwniez diagnoza sytuacji szkolnej czy rodzinnej,
poniewaz brak wiedzy, umiejetnosci pedagogicznych, konflikty miedzy
cztonkami rodziny, alkoholizm Ilub inne patologie sprzyjaja agresywnym
zachowaniom dziecka. Ustalenie przyczyn agresywnego zachowania ucznia
powinno sta¢ si¢ podstawa wyboru scenariuszy zaje¢ terapeutycznych.

Praca z dzie¢mi agresywnymi powinna polegaé¢ na dostarczaniu im wielu
pozytywnych przezy¢, polepszeniu samopoczucia, zwigkszeniu mozliwo$ci
rozwoju, ulatwieniu kontaktow z innymi ludzmi.

Proponowanym zabawom mozna przypisac szczegolnie wazne cele. Sg nimi:
» Dostrzeganie 1 wyrazanie agresywnych uczu¢.

= Opanowanie agresji i wscieklosci, a takze ich przezwycig¢zanie.

= Poglebianie odpowiedzialno$ci za samego siebie.

» Nawigzywanie nieagresywnych kontaktow.

* Funkcjonalne wyrazanie uczu€.

» Pokojowe rozwigzywanie konfliktow.

» Lepsze zrozumienie siebie samego i innych dzieci.

» Budowanie poczucia wartos$ci samego siebie i silnej tozsamosci.

» Rozpoznawanie elementow wyzwalajacych w dzieciach zto$¢ 1 agresje.
» Rozwijanie fantazji.

= Ruch i kontakt fizyczny.



Kazde ¢wiczenie zaje¢ terapeutycznych powinno przebiega¢é wedhug

nastepujacych etapow:

1. Analiza sytuacji w grupie. Etap ten sprowadza si¢ do postawienia sobie
pytan: ,, jak wyglada moja sytuacja jako prowadzacego? — Kim jestem dla
grupy? — Jakie potrzeby i zainteresowania posiadam sam? — Czego powinny
nauczy¢ si¢ dzieci, abym ja takze mial utatwiong pracg¢? — Jakie zachowania
dzieci przeszkadzajg mi lub irytuja mnie? [...] W jakiej sytuacji znajduja si¢
dzieci? — Jakie maja potrzeby i zainteresowania? — Jak przebiegaja procesy w
grupie? [...] Jaki jest mdj cel zastosowania gier interakcyjnych? — Jaka gara
odpowiada stopniowi rozwoju dzieci 1 grupy?”’

2. Wprowadzenie ¢wiczenia .Jest to etap bardzo wazny, gdyz dobrze przekazane
polecenie ma duzy wplyw na wlasciwy przebieg zadania. Polecenie powinno
zawiera¢ informacje o celach, instrukcje o przebiegu ¢wiczenia, styl
prowadzenia. Warunkiem udanego ¢wiczenia czy gry jest postaranie si¢ o
peten zaufania klimat w grupie. Mimo to moze zdarzy¢ si¢, ze poszczegolne
osoby nie chcg przylaczy¢ si¢ do pozostatych. Nie wolno ich zmusza¢ do
udziatu, ale powinny pozosta¢ w tym samym pomieszczeniu, na pozycji
obserwatorow.

3. Faza eksperymentalna. Ma tu miejsce wyjasnienie wszelkich niejasnosci.
Prowadzacy nie powinien bra¢ udziatu w ¢wiczeniu.

4. Faza oceny powinna sktania¢ do refleksji, zacheca¢ do dzielenia si¢ swoimi
doswiadczeniami, pomaga¢ w zrozumieniu doswiadczen, zachegca¢ do
taczenia doswiadczen nabytych w ¢wiczeniu z zyciem codziennym.

Zastosowanie ponizszych scenariuszy zaje¢ terapeutycznych w Kklasie,

w ktorej sg dzieci agresywne jest bardzo korzystne gdyz budza one w dzieciach

cieckawo$¢ 1 rado$¢ z uczenia si¢, dzigki, ktoremu moga zdoby¢ nowe

do$wiadczenia. Zajecia te prowadza do wyréwnania poziomu wiedzy miedzy
dominujgcymi uczniami, a tymi mniej aktywnymi. Dodatkowg zaletg jest to, iz

ponizsze scenariusze moga by¢ rowniez zastosowane w wigkszych grupach.



Przyktady konspektow jednostek metodycznych

zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych

Konspekt nr 1

L.p | Rodzaj ¢wiczenia Cel ¢wiczenia Przebieg ¢wiczenia Pomoce
2 3 4 5

1 Zabawa zapoznawcza Dostrzeganie agresywnych uczu¢ i|,, Kiedy jestem wsciekly” —|-

Wprowadzenie do tematu —

zto$¢ 1 agresja.

ich wyrazanie.

¢wiczenie nr 1A.

2 Zabawa ruchowa. Rozpoznawanie przyczyn | ,,Co ci zrobili?” — ¢wiczenie nr 1B. | -
wiciektosci 1 agresji.

3 Zabawa relaksujaca. Nauka rozumienia siebie i innych | ,Re¢ka nie musi bi¢”. — ¢wiczenie nr | -
ludzi. 1C.

4 Zabawa ruchowa. Przezwyci¢za nie napigcia. ,» Start rakiety.” — ¢wiczenie nr 1D. | -

5 Rysowanie uczu¢. Budowanie  poczucia  wlasnej | ,,Ciemne chmury. — biekitne niebo” | Kredki, karton.
wartosci i silnej osobowosci. —C¢wiczenie nr 1E.

6 Zabawa ruchowa. Nawigzywanie nieagresywnych | ,, Wsta¢ — siada¢”. —¢wiczenie nr 1F. | -
kontaktow.

7 Rozmowa. Pokojowe rozwigzywanie | ,,Wysiadywanie ztosci”. — ¢wiczenie | Odpowiednio
konfliktow. nr1G. pomalowane

krzeselka.

Zestaw ¢wiczen nr 1

Cwiczenie 14

,, Kiedy jestem wsciekty”

Grupa siedzi w kole. Dzieci wypowiadaja po kolei swoje imi¢ i pokazuja, co robia, kiedy

sg wsciekle, na przyktad:

- Nazywam sie Karolina. Kiedy jestem wsciekia, robie tak: lewa r¢ka wykonuje ona taki ruch,

jakby chciata uderzy¢.

- Nazywam si¢ Tomek. Kiedy jestem wsciekly, robi¢ tak: Prawa r¢ka wykonuje on taki ruch,

jakby chciat kopna¢. Itd.

Cwiczenie to mozna przeprowadzi¢ na ,,sposob pakowania walizki”, to znaczy kazde

dziecko musi powtorzy¢ wszystkie imiona i1 wyrazanie ztosci swoich poprzednikow, zanim

powie, jak si¢ samo nazywa i doda, jak przebiegaja u niego napady ztosci.

Cwiczenie 1B

,, Co ci zrobili”

Jedno dziecko zostaje wybrane do roli ,,sprawcy”. Podczas gdy wszyscy pozostali

uczestnicy chodza po pomieszczeniu, szuka ono swojej ,,ofiary”, ktorej nagle szepta do ucha




jakie$ przeklenstwo, albo dotyka ja w dowolnym miejscu tak, by nikt tego nie zauwazyt. Nie
dozwolone sg sprawiajace bol sposoby dotknigcia.

Ofiara zatrzymuje si¢ w miejscu i zaczyna si¢ skarzy¢. Pozostali probuja si¢ dowiedzie¢,
co si¢ jej stato. Kiedy si¢ to uda, ,,ofiara” uspokaja si¢ i wszyscy kontynuuja swdj spacer po
pomieszczeniu. Dziecko, ktore jako pierwsze podato prawidlowe rozwigzanie, zostaje nowym
,»Sprawca” i wybiera sobie kolejng ,,ofiarg”.

Cwiczenie 1C ., Reka nie musi bi¢”

Wiele dzieci wykorzystuje swoje rece przede wszystkim do bicia, szczypania
1 popychania. Dzigki temu ¢wiczeniu doswiadczajg one tego, ze r¢gkoma mozna rowniez
nawigzywac przyjazne kontakty.

Wszyscy siedzg w kole i zamykaja oczy. Prowadzacy méwi co kazdy ma robi¢:

Siedzisz bardzo wygodnie, obie stopy opierajq si¢ pewnie o podtoge. Skoncentruj sig¢ na
oddechu. Poczuj, jak on przychodzi i odchodzi, przychodzi i odchodzi...... Wydychasz catly
Swoj niepokoj i napiecie. Stajesz si¢ spokojny, coraz spokojniejszy .... Poloz teraz twojg
prawg reke na lewej, dotykajgc do niej grzbietem dioni. Poczuj jak twoja prawa reka czuje
sie, lezqc na twojej lewej rece. Pogtaskaj delikatnie lewym palcem wskazujgcym twojg prawg
dfon, najpierw na kciuku, potem na palcu wskazujgcym, po palcu Srodkowym, po palcu
serdecznym i po palcu malym, a potem po wewnegtrznej stronie dloni. Teraz glaskasz
delikatnie wewnetrzng strone swojej reki. Czujesz tam pagorki i doliny, rowki i zaokrgglenia.
Do czego potrzebujesz tej dioni? Co mozesz nig zrobié, kiedy jest ona tak odprezona i migkka
jak teraz?

W tym momencie konczymy ¢wiczenie albo zmieniamy dtonie.

Cwiczenie 1D ., Start rakiety”
W przezwycigzaniu napie¢ moze nam pomoc ,,Start rakiety”. Zaczyna si¢ on od tego, ze
dzieci:
- bebnig palcami po blacie stotu, najpierw cicho i powoli, potem coraz szybciej 1 glo$niej;
- Uderzaja plaskimi dlonhmi o stot albo klaskaja, roéwniez =z natezajaca si¢
glo$noscia i we wzrastajagcym tempie;
- tupig nogami, takze tutaj zaczynajac cicho i powoli, a potem coraz gloséniej i szybciej;
- cicho nasladuja brzgczenie owadow, przechodzace az do bardzo glosnego
wrzasku;
- hatas 1 szybkos$¢ wykonywanych ruchdéw stopniowo wzrastajg, dzieci wstajg gwattownie

ze swoich miejsc, wyrzucaja z gloSnym wrzaskiem ramiona do goéry — rakieta wystartowata.



Powoli dzieci znowu siadajag na swoich miejscach. Ich ruchy uspokajaja si¢. Hatas
przebrzmiewa,. Stycha¢ juz tylko cichutkie brzg¢czenie owadow, ktdre stopniowo zanika, az
wszystko ucichnie — rakieta zanikta za chmurami.

Cwiczenie 1E ,, Ciemne chmury — bigkitne niebo”

Kiedy jakies dziecko jest roztoszczone, to czuje si¢ by¢ moze...jak burza, ciemne chmury
lub ostre kanty. Kiedy jest ono spokojne, to czuje si¢ jak biekitne niebo, promyk stonca,
pickny kwiat, fagodne kolory, okragte ksztatty. Kazde dziecko otrzymuje kartke papieru,
ktora dzieli na pot. Kazda z tych poldéwek bedzie reprezentowata jedno uczucie. Po jednej
stronie uczestnicy malujg swoje zdenerwowanie, zto$¢, lzy 1 rozpacz, zwatpienie
i smutek, natomiast po drugiej stronie swoj spokoj, rados¢, zréwnowazenie i swoje
harmonijne uczucia. Obrazki te sg nastgpnie doktadnie ogladane na forum grupy i omawiane.

Jezeli powiesimy je w widocznym miejscu w pomieszczeniu grupowym, WSZyscy
zobacza za kazdym razem na nowo, ze kazde dziecko, nawet to, ktore tak bardzo si¢
denerwuje i zostato okreslone jako agresywne, ma réwniez harmonijne i przyjazne uczucia
oraz ze to dziecko, ktore zawsze sprawia wrazenie takiego tagodnego i spokojnego, czasem
jest rowniez zte 1 napastliwe.

Cwiczenie 1F ., Wstacé — siadac”

Dzieci chodza po pomieszczeniu, wymachujac przy tym ramionami i nogami szybciej
albo wolniej, w zaleznosci od polecen prowadzacego. Szukaja sobie partnera i idg wspolnie
dalej. Stopniowo ich ruchy dopasowuja si¢ do siebie. Nie rozmawiajac ze soba, poruszaja si¢
po pewnym czasie w catkowitej harmonii. Jedno z dzieci przejmuje bez slowa prowadzenie,
a drugie tylko nasladuje jego ruchy. Role te mogg zosta¢ kilkakrotnie zmienione, ale wazne
jest to, by nie porozumiewac¢ si¢ stowami. Na znak prowadzacego pary dobierajg si¢
czworkami. Szukajg sobie krzeset i siadaja, tworzac mate koto. Wcigz jeszcze nie wolno im
rozmawia¢, dozwolony jest jedynie kontakt wzrokowy. Teraz kazde dziecko po kolei wstaje
ze swojego miejsca 1 znowu siada. W tym samym czasie moze porusza si¢ tylko jedna osoba,
ustalenie, ktore dziecko to bedzie, odbywa si¢ bez stow — tak dlugo, az wszyscy wreszcie
beda spokojnie siedzieli na swoich krzestach.

Czy trudno bylo, kiedy rozmawianie bylo zabronione, a jednoczesnie trzeba bylo
prowadzi¢ partnera lub nasladowa¢ jego ruchy? Czy byly takie dzieci, ktore przejmowaty
raczej role przewodnika? A czy byly rowniez takie, ktore wolaty nasladowac partnera?
Cwiczenie 1G ., Wysiadywanie ztosci”

Konflikty powinny by¢ rozwigzywane w e wlasciwy sposob. Doskonata mozliwoscig jest

tutaj ich ,,wysiadywanie” na specjalnych ,krzestach ztosci”.



W jednym kacie pomieszczenia siadajg na krzestach, stojacych naprzeciwko siebie, dwie
sktdcone ze soba osoby 1 obrzucaja si¢ wszelkimi zarzutami, od ktorych chcialby si¢ wreszcie
uwolni¢ — zabronione sg jedynie r¢koczyny. Dopiero wtedy gdy, narastajacy pomi¢dzy nimi
konflikt zostat rozwigzany, wolno im ponownie wiaczy¢ si¢ do dzialan grupy. Na ,,krzestach
zlosci” powinny by¢ namalowane wykrzywione z wsciektosci twarze. ,,Krzesta ztosci”
powinny by¢ zarezerwowane dla ,,wysiadywania konfliktowych sytuacji”. Réwniez wtedy,
gdy kto$ jest wsciekly na siebie samego moze wycofa¢ si¢ do ,.kacika sktdoconych” na tak

dhlugo, az bedzie znowu gotowy przylaczy¢ si¢ do reszty. Nie wolno z nim w tym czasie

rozmawiac.
Konspekt nr 2
L.p Rodzaj ¢wiczenia Cel ¢wiczenia Przebieg ¢wiczenia Pomoce
2 3 4 5
1 Pisanie alfabetu przezwisk. | Dostrzeganie agresywnych uczuc | ,,Alfabet przezwisk”. —¢wiczenie nr | Karton, dlugopis.
i ich wyrazanie. 2A.
2 Zabawa ruchowa. Rozpoznawanie przyczyn agresji. |,,Zrobcie miejsce nadchodzg”. — |-
¢wiczenie nr 2B.
3 Odgadywanie ~ kim  jest | Rozumienie siebie i innych. L2Pomy$l o ktorym$ dziecku”. —|-
opisywana osoba. ¢wiczenie nr 2C.
4 Spontaniczne  zapisywanie | Opanowanie i przezwyci¢zanie | ,,Kartki ztosci”. — ¢wiczenie nr 2D. | Czerwone kartki.
agresywnych uczué. agresji.
5 Rozmowa. Budowanie poczucia  wilasnej | ,,Zrzucanie balastu.” — ¢wiczenie nr | -
wartosci i silnej osobowosci. 2E.
6 Zabawa ruchowa. Nawigzywanie nieagresywnych | ,,Wezetl gordyjski”. — éwiczenie nr | -
kontaktow. 2F.
7 Pisanie i wysylanie kartek. Pokojowe rozwigzywanie | ,,Sprawile§ mi bol”. — ¢éwiczenie nr | Kartki, dlugopis.
konfliktow. 2G.
Zestaw ¢wiczen nr 2
Cwiczenie 24 ., Alfabet przezwisk”

Obelgi czy wyzwiska nie sg mile styszanymi wyrazami. A przeciez przeklinanie moze
by¢ niezwykle pomocne, dzigki swojemu oczyszczajacemu atmosfer¢ dziataniu. Z tego
powodu w trakcie tego ¢wiczenia wolno wymyslag, ile tylko dusza zapragnie.

Kazde dziecko wypisuje litery alfabetu — jedna pod drugg — na kartce papieru [X iy
odrzucamy], a nast¢pnie szuka jak najwiecej przezwisk, zaczynajacych si¢ od poszczegdlnych

liter. Cata grupa moze réwniez wspdlnymi sitami utozy¢ taki alfabet. W koncowej czesci




¢wiczenia nalezy zapyta¢ dzieci, czy wszyscy wiedzg wtasciwie, co oznaczajg te przezwiska?
Ktore z nich sa najbardziej dotkliwe? Dlaczego?
Cwiczenie nr 2B ., Zrobcie miejsce, nadchodze”

Wszyscy uczestnicy chodzg pewnymi krokami po pomieszczeniu. Przy pomocy tokci
torujg sobie droge — nie dotykajac nikogo w rzeczywistosci — i Krzyczg jednoczesnie:
,» Zrobcie miejsce, nadchodze.”

Na sygnat prowadzacego dzieci stopniowo zwigkszaja tempo swojej wedrowki, a ich
krzyki stajg si¢ coraz glo$niejsze — az wreszcie w ktorym$§ momencie je przerywamy. Kazdy
zastyga bez ruchu w takiej pozycji, w jakiej zaskoczyta go komenda do zatrzymania sie.

Na nowy znak prowadzacego wszyscy szukaja sobie takiego miejsca lub , w ktérym
beda si¢ dobrze czuli i nie bgda nikomu przeszkadzali. Stad rozpoczynaja po sygnale
prowadzacego nowa wedréwke po pomieszczeniu i usmiechaja sie do kazdego, kogo
napotkaja na swojej drodze.

Po zakonczeniu ¢wiczenia nawigzujemy rozmowge. Jak czutem si¢ w poszczegdlnych
fazach zabawy? Jak czuje¢ si¢ w ogodle tutaj w grupie? Czy czuje si¢ ograniczony albo moze
brak mi jakichkolwiek granic? Co musiatoby si¢ zmieni¢, abym zyskal swoje miejsce
w grupie 1 dobrze si¢ na nim czul?

Cwiczenie nr 2C ., Pomysl o ktoryms dziecku”

Zabawa ta znana jest jako ,,Widze cos czego ty nie widzisz, a jest to koloru...” Tym
razem jednak nie zgadujemy przedmiotow, lecz cztonkéw grupy. Jedno dziecko wyobraza
sobie dowolna osob¢ z grupy 1 mowi na przyktad: ,,Mysle o jakim$ dziecku, ktore lubi jezdzié
konno...., ktore ma doteczki w policzkach, gdy si¢ u§miecha..., ktore odwazy si¢ powiedzie¢
swoje zdanie rowniez dorostym...”

Pozostate osoby probuja odgadnaé, kim jest ta opisywana osoba. Kto zgadnie jako
pierwszy, okresla nastgpnego uczestnika.

Cwiczenie nr 2D , Kartki ztosci”

W jednym z katow pomieszczenia wieszamy ,Kartki zlosci”. Sg one do dyspozycji
zawsze wtedy, gdy jakie$ dziecko czuje si¢ urazone, jest zdenerwowane i kiedy nie potrafi lub
nie chce moéwi¢ o swoich uczuciach — w takich przypadkach stanowig one pierwsza pomoc
do odreagowania sig.

»Kartki zlosci” przygotowane sg wspodlnie przez grupe. Zdenerwowane dziecko bierze
jedng z nich, zapisuje spontanicznie, co w danym momencie czuje, takimi stowami, ktore

wlasnie przychodza mu do gtowy. Nastepnie kartka, a przez to i zto$¢ dziecka wyrzucana jest



do specjalnego kosza. Od czasu do czasu ta zebrana wsciektos¢ jest wspolnie spalana — na
przyktad w czasie dnia poswigconego przyjazni.

Przy pomocy ,Kartki zlo$ci” odreagowywana jest jedynie pierwsza zto$¢. Zwigzane
z nig problemy nie znikaja, ale ich rozwigzanie zwykle dopiero wtedy staje si¢ mozliwe.
Cwiczenie nr 2E ., Zrzucanie balastu”

Grupa rozmawia na temat tego, jakie prawa ma kazdy jej cztonek i zestawia potem ich
liste, na przyktad:

Kazde dziecko ma prawo do tego by:

-by¢ traktowanym z szacunkiem;

-zosta¢ wystuchanym;

-mie¢ wlasne zdanie;

-wspotdecydowac o dziataniach grupy, itd.

Teraz wszyscy wyobrazaja sobie, ze znajduja si¢ w koszu lecagcego wysoko na niebie
balonu 1 maja ze sobg dziesie¢ workow balastu z wyzej wymienionymi prawami. Nagle balon
traci wysoko$¢. Aby zapobiec dalszemu spadaniu, uczestnicy musza wyrzuca¢ balast. Kazde
dziecko wyrzuca najpierw worek z takim prawem, z ktorego moze najlatwiej zrezygnowac,
potem drugi z mniej waznym 1 tak dalej, az pozostanie juz tylko jeden worek z jakims$
prawem. Nastepnie rozmawiamy wszyscy na temat tego, co zdecydowaly dane osoby
i dlaczego. Jakie trudnosci sprawito poszczegdlnym uczestnikom podjecie decyzji? Jak duze
sa r6znice pomiedzy kazdym z dzieci? Co wynika z tego dla wspdlnego zycia w grupie, a co
dla obcowania z danymi osobami?

Cwiczenie 2F ., Wezel gordyjski”

Dzieci tworza grupy, liczace po dwanascie do pigtnastu osoéb. Cztonkowie kazdej z tych
grup ustawiaja sie w do$¢ waskim kole, wyciagaja ramiona w kierunku jego $rodka, zamykaja
oczy 1 chwytaja si¢ ,,na slepo” za rece.

Kiedy ponownie otworzg oczy, muszag skontrolowaé¢ — i odpowiednio skorygowaé —to,
czy nie podali dtoni swoim bezposrednim sgsiadom oraz czy nie trzymajg za obie dlonie tego
samego uczestnika. Jezeli nie, wezet gordyjski jest gotowy.

Teraz trzeba go — przy odrobinie cierpliwosci — rozplataé, nie uwalniajac uscisku dioni,
tak aby na koniec wszystkie dzieci trzymaly si¢ za rece, tworzac koto. Czy udato si¢ dzieciom
tego dokonac? Jak czuly si¢ one podczas tego ,,zaplatania?”

Cwiczenie nr 2G ., Sprawites mi bol”
W tej zabawie dzieci moga zajac¢ si¢ pytaniem, kto z grupy kogo i kiedy urazit.

Kazde z dzieci otrzymuje dwie kartki. Na jednej z nich pisze:



WIADOMOSC DLA..........
Potem pisze:

SPRAWILES MI BOL KIEDY........

Nastepnie podpisuje si¢.

Na drugiej kartce dzieci pisza:

WIADOMOSC DLA..........
Pod spodem:

SADZE, ZE SPRAWILEM CI BOL, KIEDY.........

Nastepnie podpisuje sig.

Dzieci zastanawiaja si¢ komu z grupy wreczy¢ wypetnione kartki, a nastgpnie przekazujg je

wybranym dzieciom.

W koncowej fazie ¢wiczenia rozmawiamy z dzie¢mi. Jak czuty si¢ podczas gry? Czy fatwo

przyszto im podota¢ obydwu zadaniom? Czy odwaze¢ si¢ w przysztosci wypowiadaé si¢ na

forum grupy, Ze czuja si¢ zranione?

Konspekt nr 3
L.p | Rodzaj ¢wiczenia Cel ¢wiczenia Przebieg ¢wiczenia Pomoce
2 3 4 5
1 Zabawa ruchowa. Wyrazanie agresji i przyjaznych | ,,Wilk i owca.” — ¢wiczenie nr 3A. -
uczud.
2 Wypisywanie wydarzen | Rozpoznawanie przyczyn | ,,Ztosci mnie.” — ¢wiczenie nr 3B. -

powodujacych ztos¢.

wéciektosci 1 agresji.

3 Zabawa ruchowa. Rozumienie siebie samych | ,,Zabawa w czterech katach.” —|-
i innych. ¢wiczenie nr 3C.
4 Malowanie uwiezionej | Opanowanie i przezwycieza -nie | ,,Bez ztosci mamy wigcej radoéci” —| -
ztosci. ztosci 1 agresji. ¢wiczenie nr 3D.
5 Zabawa ruchowa. Budowanie poczucia wlasnej | ,,Dziecko w studni.” — ¢wiczenie nr | -
wartosci i silnej osobowosci. 3E.
6 Laczenie wszystkich imion | Nawigzywanie nieagresywnych |, JesteSmy wspolnota.” — ¢wiczenie | -
dzieci na wzor krzyzowki. kontaktow. nr 3F.
7 Pokojowa rozmowa. Pokojowe rozwigzywanie | ,,Dlugie i pieckne zycie.” — ¢wiczenie | -
konfliktow. nr 3G.




Zestaw ¢wiczen nr 3
Cwiczenie nr 34 ,,Mowa ciala”

Kazde dziecko otrzymuje karteczke, na ktdrej zapisany zostat jaki$ stan emocjonalny —
wystraszony, obrazony, wsciekty, delikatny, wesoly, smutny itd. —ktory musi pokaza¢. Po
kazdej demonstracji dzieci probujg odgadnaé, jakie uczucie miato zosta¢ wyrazone.

Na koniec we wspdlnej rozmowie dyskutujemy na temat tego, po czym mozna
zidentyfikowa¢ rdézne stany emocjonalne? Jakie uczucia sg tatwiejsze do pokazania i do
rozpoznania? Jakie uczucia wyrazane sg w podobny sposéb, tak ze trzeba bardzo uwazac, by
ich nie pomyli¢?

Cwiczenie nr 3B ,, Ztosci mnie”

Kazde dziecko wypisuje na kartce papieru litery swojego imienia jedna pod druga
1 szuka do kazdej z nich dowolnego wyrazu — nazwy wydarzenia, ktére moze szczegdlnie
rozzto$ci¢ mlodego cztowieka, na przyktad:

M MATEMATYKA

O OKROPNA POGODA

N NIESPELNIONE MARZENIA

| IDIOTA

K KARNY RZUT W MECZU PILKI NOZNEJ

A AWANTURA W DOMU

Nastepnie trzeba da¢ uczestnikom mozliwo$¢ porozmawiania o indywidualnych przyczynach
wybuchow ztosci. By¢ moze znajda si¢ takie sytuacje, ktére denerwuja cata grupg, Mozna je
ujawni¢ przy sporzadzaniu ,,Alfabetu ztosci”.

Cwiczenie nr 3C ,, Zabawa w czterech kqtach™

Katy pomieszczenia zostaja ponumerowane od jednego do czterech. Prowadzacy podaje
teraz kilka pytan jedno po drugim 1 po cztery ewentualne odpowiedzi, ktore
przyporzadkowane sg poszczegolnym katom w sali. Dzieci decydujg si¢ na jedng mozliwos¢,
ktora najbardziej do nich pasuje, ida do kata oznaczonego numerem odpowiedzi 1 rozmawiajg
tam przez trzy — cztery minuty w ,,naroznych grupach” na temat swojego wyboru, Nastepnie
podawane jest drugie pytanie i grupy tworzg si¢ na nowo.

W zalezno$ci od charakteru pytan dzieci moga w przeciggu bardzo krétkiego czasu
dowiedzie¢ si¢ wiele nowych rzeczy na temat swoich kolegéw i kolezanek. Czy byly jakie$

osoby, ktore wszystkich zaskoczyty swoim wyborem?



Cwiczenie 3 D ., Bez ztosci mamy wiecej radosci”

Przy pomocy ponizszej, fantazyjnej opowiesci, dzieci moga nauczy¢ si¢ przejmowac
pozyteczne, samodzielne instrukcje w przypadku narastajacej agresji, a ponadto analogicznie
do nich wymysla¢ nowe, pasujace do wilasnej sytuacji. Prowadzacy stwarza rozluzniong
atmosfere, a potem podaje nastepujace polecenia:

., Dzisiaj polecisz w podroz samolotem marzen i odwiedzisz nieznana ci planete. Teraz
wtulasz si¢ w migkkie obicie fotela, koncentrujgc si¢ na odglosach startujqcej maszyny...
Warczenie silnikow staje sie coraz glosniejsze...Samolot odrywa si¢ od podtoza... Opuszczasz
ziemie... I juz dostrzegasz w oddali nowe planety... blyszczq one i migoczqg na czarnym
niebie... Ziemia pozostaje daleko w tyle... coraz mniejsza i mniejsza... Czujesz sie lekki, gdzies
znikta sita ciezkosci, przyciggajgca ci¢ do podioza... Przekraczasz bez problemow granice
kosmosu... Postanawiasz wylgdowa¢ na nastepnej planecie, jestes ciekawy, co si¢ tam
znajduje, co tam przezyjesz, czy sq tam takie dzieci jak ty...

Im bardziej zblizasz si¢ do tej planety, tym jest ona piekniejsza... Przycigga oczy jasnymi,
przyjaznymi kolorami. Sq tam domy okrqgle i cieple, pomiedzy nimi kolorowe kwiaty i zielone
krzewy... Wszystko jest takie spokojne i przyjazne... Twdj samolot lgduje tagodnie...
wysiadasz... biegniesz po migkkim , cieplym podlozu... Ostroznie podchodzisz do jednego
z domow... zaglgdasz przez okno... nikt ci¢ nie zauwaza... W domu tym jest jakas klasa...
Styszysz wlasnie, jak jedno dziecko mowi cos do drugiego, ale nie rozumiesz wypowiadanych
przez nie stow... Musiato to by¢ cos nieprzyjemnego... a moze dziecko do ktorego skierowane
byly te stowa po prostu ich nie zrozumiato?... W kazdym bgdz razie widzisz, jak jest ono coraz
bardziej rozwscieczone... oddycha gwattownie...sciska dlonie w piesci... Ale spojrz, co sig
teraz dzieje... Dziecko to nagle zatrzymuje sie zastyga w bezruchu. Zaczyna spokojnie
oddycha¢, gleboko nabiera powietrza do ptuc i wydmuchuje je stopniowo, wdech, wydech,
wdech, wydech... I zaczyna mowié coraz glosniej i pewniej: Bez ztosci mamy wiecej radosci,
bez ztosci mamy wiecej radosci... A za kazdym razem staje sie coraz spokojniejsze i bardziej
przyjaznie nastawione do innych, a to drugie dziecko uspokaja sie... Widzisz, jak oboje sie
odprezajq... zaczynajq sie usmiechad, rozmawiajq ze sobq...

Nikt nie widziat cie zaglgdajgcego przez okno... Pochylasz si¢ i skradasz si¢ z powrotem
w strong samolotu . Mowisz do siebie: to byt naprawde swietny pomyst: bez ztosci mamy
wiecej radosci. Zapamietam to sobie. Wsiadasz w myslach do samolotu... lecisz z powrotem
na ziemie... Staje si¢ ona coraz wigksza i piekniejsza... Jestes znowu tutaj... Po cichu

’

wypowiadasz zapamietane stowa: bez zlosci mamy wigcej radosci...’



Po zakonczeniu tej niezwyklej podrozy trzeba da¢ wuczestnikom mozliwos¢
zastanowienia si¢ i porozmawiania o uczuciach, ktore przezywali w jej trakcie.
Cwiczenie nr 3E ., Dziecko w studni”

Dzieci siedzg w kole. Jedna osoba stoi posrodku. Nagle upada na ziemig¢ i skarzy sig:
»Wpadtam do studni.” Pozostali uczestnicy pytaja chéorem: ,,Kto ma ci¢ uratowac?” Osoba
w studni odpowiada na przyktad:

,»Len kto potrafi najglosniej krzycze¢”; albo

»len kto najszybciej biega”; itd.

Kiedy podawane s3 okre§lone sposoby zachowania, dzieci siedzace w kole probuja
zademonstrowaé je mozliwie jak najbardziej przekonywujaco. Osoba w studni — decyduje
sama przy pomocy grupy — kto najlepiej spetnia wymienione kryterium. Wybrany uczestnik
wycigga dziecko ze studni, tj. podaje mu reke i pomaga wsta¢, Potem zostaje posrodku kota
1 sam ,,wpada” do studni.

Prowadzacy powinien zwracaé¢ baczng uwage na to, by zawsze kto§ inny mogl ratowac
dziecko, znajdujace si¢ w studni.

Cwiczenie nr 3F ,,Jestesmy wspolnotg”

Dzieci probuja potaczy¢ wszystkie swoje imiona na wzor krzyzowki. Imieniem
wyjsciowym jest za kazdym razem to, ktore chcemy szczegolnie podkreslic. Na przyktad
dlatego, ze jego wilasciciel jest nowy w grupie, a my chcemy mu pokazaé, ze jest cztonkiem

wspoOlnoty.
F
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Cwiczenie nr 3G ,, Dlugie i pickne Zycie”
Dzieci siedza w kole. Kto wlasnie jest w kolejnosci do pozbycia si¢ nagromadzonej

zlosci, wybiera sobie dziecko na ktore si¢ ztosci. Swoja wypowiedz zaczyna od stow:
CHCIALBYM, ZEBYS MIAL DLUGIE I PIEKNE ZYCIE.

Nastepnie méwi co je drazni w danym dziecku, np.: ,,Denerwuje mnie gdy potracasz
mnie na podworku szkolnym.”

W koncowym etapie gry przeprowadzamy z dzie¢mi rozmoweg. Czy bylo mi fatwo
wyrazi¢ zto§¢? Jak czulem si¢ gdy kto§ wyrazal zlo$¢ skierowana w moja strong? Czy

w naszej grupie fatwo jest wyrazi¢ z1o$¢?



Konspekt nr 4

L.p Rodzaj ¢wiczenia Cel ¢wiczenia Przebieg ¢wiczenia Pomoce
2 3 4 5
1 Malowanie uczuc. Dostrzeganie agresywnych uczu¢ | ,,Malowanie uczué.” — ¢wiczenie nr | Mazaki lub farby
i ich wyrazanie. 4A. plakatowe, karton.
2 Zabawa ruchowa. Rozpoznawanie przyczyn agresji. |,,Dziura w murze.” — ¢wiczenie 4B. | -
3 Pisanie listow gonczych. Poznawanie  siebie  samego | ,,Listy goficze.” — ¢wiczenie nr 4C. | Kartki z imionami
i innych. dzieci.
4 Odcinanie nici | Opanowywanie agresji. »Ni¢ cierpliwoéci.” — ¢wiczenie | Wehna.
symbolizujacej cierpliwosé. nr 4D.
5 Wypisywanie dobrych | Budowanie silnej osobowosci. »Dwie strony medalu.” — ¢éwiczenie | Kartka papieru,
i ztych cech. nr 4E. dtugopis.
6 Zabawa ruchowa. Nawigzywanie nieagresywnych | ,,Wyczarujmy przyjazn.” — | Czarodziejska
kontaktow. ¢wiczenie nr 4F. rozdzka.
7 Opowiadanie bajki. Pokojowe rozwigzywanie | ,,O dziecku, ktore pokonato zto$é.” — | Przygotowane
konfliktow. ¢wiczenie nr 4G. przez
prowadzacego
opowiadanie.

Zestaw ¢wiczen nr 4

Cwiczenie 44

,, Malowanie uczuc¢”

Do przeprowadzenia tego ¢wiczenia potrzebny bedzie papier, a takze mazaki lub farby

plakatowe. Dzieci maluja uczucia, ktére je ogarniaja, gdy traca one panowanie nad soba:

wsciektos¢, opanowanie, strach, bezradno$¢ — w zalezno$ci od osobowosci, sytuacji

i nastroju. Kto chce wyjasnia nastepnie swoj obrazek w pierwszej osobie liczby pojedynczej;

odniesienie przedstawionych uczu¢ do wlasnej osoby powinno by¢ tutaj bardzo wyrazne.

W drugiej rundzie mozna wyprobowac, w jaki sposob ten obrazek uczu¢ mozna by byto

zmieni¢ na bardziej pozytywny — poprzez zamalowanie, dodanie innych ksztattow itp. Trzeba

sprobowac np. z ,,agresji”’ zrobi¢ ,,przyjazn”. Zwracamy uwage na to, czy malowanie agresji

sprawia poszczegolnych dzieciom trudnos¢? Jak trudno lub jak tatwo jest z ,,wsciektosci”

zrobié ,,spokéj”.

Cwiczenie nr 4B

., Dziura w murze”

Dzielimy wszystkich uczestnikow na mate podgrupy, liczace po okoto pig¢ osob. Troje

lub czworo z nich tworzy ,,mur” . pigte dziecko probuje przedostac si¢ przez przeszkodg.

Kiedy mu si¢ to udato albo po uptywie ustalonego wczesniej czasu, nastepuje zamiana

rol, tak, aby kazde dziecko, ktore ma na to ochotg, miato cho¢ raz mozliwo$¢ zaatakowania

muru.




Jak czesto atak ten zakonczy si¢ sukcesem? Co bylo szczegoélnie pomocne przy
pokonywaniu muru? Czy sg takie dzieci ktore, nawet nie probuja przedosta¢ si¢ na druga
strong ,,muru”? Jak czujemy si¢ jako ,,mur”, a jak kiedy z wysitkiem wybijamy w nim dziur¢?
Cwiczenie nr 4C ,, Listy goncze”

Imiona dzieci zapisywane s3 na pojedynczych kartkach. Kazde z nich losuje takg jedna
kartke - jezeli widnieje na niej jego wlasne imig, trzeba ja natychmiast zmieni¢. Teraz
uczestnicy dobieraja si¢ dwojkami lub trojkami i1 uktadajg dla wylosowanych osob listy
goncze, mozliwie jak najbardziej btyskotliwe 1 wymowne, np.

., Tygryzyna — specjalistka od bizuterii” — tak moglby brzmie¢ list dla Grazyny, ktora lubi
koty i chetnie nosi tancuszki, czy pier§cionki.

,Gotowe listy goncze” wywieszane sg na gazetce $ciennej. Grupa probuje teraz wspdlnie
odgadna¢ personalia 0sob, ktore sg poszukiwane. Czy dzieci rozpoznaty si¢ same w listach je
opisujacych? Lak czuja si¢ czytajac je?

Cwiczenie nr 4D ., Ni¢ cierpliwosci”

Aby dzieci mogly nauczy¢ si¢ rozpoznawac, kiedy zapas cierpliwosci u drugiej osoby
jest na wyczerpaniu, przymocowujemy do §ciany zwisajacg ,,ni¢ cierpliwosci”, np. zwykla
welne. Kiedy wzrasta napiecie w grupie mozna odrywac lub odcina¢ od niej kawatek po
kawatku.

Pozostali widzg na pierwszy rzut oka: Uwaga, tutaj zaraz skonczy si¢ czyjas cierpliwosc,
a wiec ostroznie, nie wolno drazni¢ tej osoby.

Cwiczenie 4E ,,Dwie strony medalu™

Kazdy cztowiek ma dobre 1 zte cechy, zachowuje si¢ prawidlowo 1 nieodpowiednio. Aby

znie$¢ te przeciwienstwa 1 by¢ moze je zmienié, trzeba je najpierw poznac. Kazde dziecko

bierze kartke papieru 1 dtugopis, a potem odpowiada sobie na nastgpujace pytania:

To potrafie szczegdlnie dobrze — to sg moje dobre cechy:

Tego nie potrafig zbyt dobrze — to sa moje zle cechy:
Po zakonczeniu opisy te sa porownywane. Dzieci stwierdzaja z pewnoscia, iz kazde
z nich ma co$, co mu si¢ podoba 1 cos, czego w sobie nie lubi. Czy chcialoby takie
pozostac? Czy chciatoby co§ w sobie zmieni¢? Czy dzieci mogg sobie nawzajem pomoc?
Cwiczenie 4F ., Wyczarujmy przyjazn”

Kazde dziecko moze tak ,,zaczarowaé” trzech innych uczestnikow, by byli oni
w przysztosci mili, uprzejmi i przyjazni w stosunku do niego. Czarodziejska r6zdzka
dotyka ona po kolei te trzy osoby po barkach i wypowiada magiczne zaklecie, np.

., Michale, zaczaruje cig w chlopca, ktory nie popycha mnie wciqz, kiedy obok niego przechodze”.



Dotykajac r6zdzka dzieci musza w milczeniu pozwoli¢ si¢ ,,zaczarowac”, a takze
zastanowi¢ si¢ nad czarodziejskim zakleciem. Niezwykle odcigzajace jest to, ze nie
trzeba tutaj odpowiada¢ na krytyke, a takze ze nikt nikogo nie zmusza do
natychmiastowych zmian w zachowaniu.

W koncowej czgsci ¢wiczenia, dzieci winny si¢ zastanowi¢, co czujag w trakcie tej
zabawy? Co czuja ci, ktérzy czaruja i ci, ktorzy zostali zaczarowani.

Cwiczenie 4G ., O dziecku, ktore pokonato ztos¢”

Prowadzacy zaczyna opowiadaé bajke¢ o ,,dziecku, ktore pokonato zto$¢”. Moze by¢
ona wymyslong historyjka lub tez odwolywac si¢ do autentycznych wydarzen w grupie,
ktore zostaty wplecione w fantazyjny $wiat basni.

Po pierwszych trzech, czterech zdaniach dzieci po kolei kontynuuja opowiadanie.
Ich zadanie polega na tym, by wspdlnie doj$¢ do takiego zakonczenia, w ktorym zios¢
zostanie pokonana.

W trakcie koncowej rozmowy trzeba wyjasnié, czy si¢ to rzeczywiscie udato badz

w ktorych miejscach watek si¢ urwat.

Konspekt nr 5
L.p | Rodzaj ¢wiczenia Cel ¢wiczenia Przebieg ¢wiczenia Pomoce
2 3 4 5
1 Malowanie ztoszczacej | Dostrzeganie agresywnych uczué | ,,Zatruwacz nerwow.” — ¢wiczenie nr | Kredki, kartka
dziecka osoby. i ich wyrazanie. 5A. papieru.
2 Nadmuchiwanie balonu i| Rozpoznawanie przyczyn agresji. | ,Peka¢ ze zlodci.” — ¢Ewiczenie nr | Balon.
wypuszczanie  z  niego 5B.
powietrza symbolizujgcego
ztosé.
3 Rozmowa - odnajdowanie | Rozumienie siebie i innych. »Trojaczki.” — éwiczenie nr 5C. -
ro6znic i podobienstw.
4 Zatozenie ksigzki z | Przezwycigzanie agresji. »Moja ksigzka przeciwko agresji.” — | Zeszyt, kredki.
wypréobowanymi sposobami ¢wiczenie nr 5D.
przeciwko ztosci.
5 Zabawa ruchowa. Budowanie silnej osobowosci. ,»Uliczka przyjazni.” — ¢éwiczenie nr | -
5E.
6 Eksperyment — zapisywanie | Nawigzywanie nieagresywnych | ,,Potajemna przyjazn.” — ¢wiczenie | Kartka papieru,
pozytywnych cech drugiej | kontaktow. nr 5F. dtugopis.
osoby.
7 Uktadanie listy rzeczy, ktore | Pokojowe rozwigzywanie | ,, Rozbitkowie.” — ¢wiczenie nr 5G. | Kartka papieru,
dziecko wzigloby na szalupe | konfliktow. dtugopis.

ratunkowa.




Zestaw ¢wiczen nr 5
Cwiczenia nr 54 ., Zatruwacz nerwow’”’

Dzieci zamykaja oczy i mysla o osobach, ktore zezloscily je w ostatnim czasie.
Nastepnie otwieraja oczy 1 malujg t¢ osobe. Potem spogladaja na gotowy rysunek
1 uswiadamiajg sobie jak, jak zli byli na t3 osobe. Pozwalajg wybuchna¢ ztosci jeszcze raz.
Nastegpnie wybieraja najbardziej wstretny kolor 1 wykrzywiaja nim twarz namalowanej osoby.

W koncowej czesci ¢wiczenia rozmawiamy z dzie¢mi o poszczegoélnych obrazkach. Jak
czujg si¢ teraz? Jak zwykle wyrazam swojg ztos¢?

Cwiczenia nr 5B ., Pekac ze zlosci”

Kazde dziecko otrzymuje balon, ktory musi nadmuchaé. Nastepnie wyobraza sobie jakas$
sytuacje, w ktorej moglby ,,pekac ze ztosci”.

Wszyscy po kolei probuja teraz znalez¢ dla kogo$ innego taka przyczyng ztosci. Jezeli
komu$ udalo si¢ zgadnaé, dane dziecko musi spowodowac, by jego balon pekt z wielkim
hukiem. Zabawa konczy si¢ w tym momencie, gdy kazdy ,,wypuscit juz powietrze” -
zaréwno ze swojego balonu, jak i ze swojego rozztoszczonego ciata.

Aby nikt nie mogl oszukiwaé, godne polecenia jest zapisanie na jej poczatku
poszczeg6lnych przyczyn wybuchow ztosci.

Cwiczenie nr 5C ., Trojaczki”

Dzieci tworza trzyosobowe zespoty. Kazdy z zespoldw pracuje nad nastepujacymi

zadaniami.

Podajcie:

- trzy rzeczy, ktorych wszyscy z waszej trojki nie lubig;
- trzy rzeczy, ktore wszyscy z waszej trojki lubig;

- jakas rzecz, ktorej nie lubi tylko jedno z was;

- jakas rzecz, ktora lubi tylko jedno z was.

Wyniki pracy w grupach omawiane sg nast¢pnie na forum grupy. Jak trudno albo jak
fatwo byto odnalez¢ réznice 1 podobienstwa? Czy uczestnicy zabawy dowiedzieli si¢ o sobie
czegos nowego?

Cwiczenie nr 5D .»Moja ksigzka przeciwko agresji”

Dzieci zaktadaja ksigzke z wyprobowanymi sposobami przeciwko ztosci. W ksigzce tej
nadaje m. In. Poprzez samodzielnie namalowane obrazki, wtasne lub obce teksty wyraz temu,
co wprawia je w stan rozztoszczenia, jakie jeszcze inne uczucia przy tym rejestruje, a takze

co robi lub zamierza zrobi¢, aby atakami ztos$ci nie wyrzadzi¢ nikomu krzywdy.



Pierwsza strona jest zarezerwowana na przedstawienie przez dziecko tego, co uwaza za
pozytywne w sobie i w swoim otoczeniu. Z kolei. Na ostatniej stronie pozostale dzieci
z grupy pisza, co widza w nim pozytywnego oraz godnego uwagi i pochwaty.

Ksigzki te moga by¢ wykorzystywane jako ,,podpora pamigci” 1 powinny by¢ od czasu
do czasu uzupelniane albo zmieniane.

Cwiczenie nr SE ,, Uliczka przyjazni”

Uczestnicy tworza dwa, stojace naprzeciwko siebie rzedy. Od jednego konca tak
powstalej uliczki biegng przez nig po kolei wszystkie dzieci 1 ustawiaja si¢ ponownie na
poczatku. Do osoby przechodzacej pomiedzy rzedami, wszyscy si¢ usmiechajg 1 przyjaznie jg
dotykaja. Kiedy kto$ zatrzyma si¢ przed jakim$ dzieckiem, na przykiad przed tym, z ktérym
wlasnie si¢ pokldcit, musi spojrze¢ mu w oczy i powiedzie¢ co$ naprawde przyjemnego, np.
— Jestem twoim przyjacielem;

- Czy chcialby$ pobawi¢ si¢ ze mng na przerwie?

Jezeli komus$ brakuje odpowiednich stéw, moze po prostu podac reke stojacemu przed
nim koledze.

Jak czuja si¢ dzieci w tych odmiennych rolach? Czy trudno jest powiedzie¢ komus
niespodziewanie co$ mitego?
Cwiczenie nr 5SF ,, Potajemna przyjazn”

Kazde dziecko wybiera sobie na okreslony czas osobg, z ktdrg czesto si¢ ktoci, na
potajemng przyjacidtke lub przyjaciela. W tym okresie zwraca ono szczegdlng uwage na
pozytywne zachowanie tej osoby. Do ,,potajemnej przyjazni” nalezy rowniez dyskretne
wspieranie przyjaciela stowami 1 czynami.

Po uptywie ustalonego wczesniej czasu przeprowadzamy na forum grupy rozmowe na
temat doswiadczen, zdobytych w trakcie tego szczegdlnego eksperymentu. Jakie
doswiadczenia zdobyty dzieci? Czy z tych ,,potajemnych przyjazni” zrodzity si¢ moze jakies$
prawdziwe?

Cwiczenie nr 5G ,, Rozbitkowie”

Po katastrofie statku grupa ma szans¢ doptyna¢ do pobliskiej wyspy na szalupie
ratunkowej, o ile 16dZz nie bedzie przecigzona. Poza ubraniem, ktore kazde dziecko ma na
sobie, mozna zabra¢ w sumie dziesi¢¢ przedmiotdw, w przeciwnym razie l6dka rowniez
zatonie.

Najpierw kazdy ,,rozbitek” robi swoje zestawienie. Potem grupa dzieli si¢ na male
zespoty, liczace po trzy do pigciu osob, ktore musza ulozy¢ wspolng liste dziesigciu

przedmiotow , wybranych z list poszczegdlnych czlonkéw. Kiedy lista jest juz gotowa,



podgrupa wysyla jedng osobe¢ do rady rozbitkow, aby przedstawi¢ swojg propozycje i podjac
ostateczng decyzj¢.

Rada zebrata si¢ w tym celu ,,publicznie”: nalezace do niej dzieci siadajg posrodku
pomieszczenia 1 naradzajg si¢ na glos. Wszyscy pozostali tworzg otaczajgce ich koto
1 obserwuja przebieg obrad.

Jak doszto do utozenia ostatecznej listy? Jak przebiegaly narady w podgrupach, a jak na
forum rady rozbitkow? Czy kazde dziecko czulo si¢ dobrze reprezentowane? Czy kazdy
uczestnik moze zaakceptowac podjetg decyzje, nawet jesli na poczatku chcial zabra¢ ze sobg

zupeltnie co$ innego?

Zaproponowane ¢wiczenia pochodza z ksigzek:
Klaus W. Vopel: ,,Gry i zabawy interakcyjne.” [SA]

Rosmarie Portmann: ,,Gry i zabawy przeciwko agresji.” [SB — 5G]



